
300 рублей
Картофельный с корнишонами и ветчиной, 180 г

Из розовых томатов с красным луком и горчичным маслом, 170
Из свежих огурцов и редиса, с яйцом и сметаной,165

Оливье с колбасой по-домашнему, 150
«Невеста» с куриной грудкой су-вид, 150

САЛАТЫ
250 рублей

Винегрет классический, 150 г
Из свёклы с грецким орехом, 150 г

«Фитнес» с капустой, зеленым горошком и огурцом, 155 г
Яркий овощной с кунжутом, свежим огурцом, морковью и паровой свеклой, 150 г

Из капусты с огурцом, морковью и яблоком в цитрусовой заправке, 150 г

350 рублей
Из свежих овощей с горчичным маслом или сметаной 150 г

«Барский оливье» с телятиной, 150 г
Мясной с ветчиной и говядиной, 130 г
«Столичный» с куриной грудкой, 170 г

Коктейль с ветчиной, сыром и свежим огурцом, 150 г
Мимоза классическая, 200 г

400 рублей
«А-ля Цезарь» с курицей, 150 г 

"Греческий" со сливочной фетой, 150 г
Зелёный с кальмаром-гриль и имбирной заправкой, 120 г
Из свежих овощей с кинзой, в ореховой заправке, 160 г

450 рублей

С горбушей слабой соли и мини-шпинатом, 175 г
С тунцом и розовыми томатами, 150 г

Капрезе черри-моцарелла на шпинатной подушке, 165 г
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МЕНЮ ДЛЯ ГРУППОВЫХ 
ОБЕДОВ И УЖИНОВ 

Заказ групповых обедов и ужинов принимаем 
от 10 одинаковых комплектов.

Сервисный сбор 10% от суммы счета за одно обслуживание, 
но не менее 2 500 рублей.



300 рублей

350 рублей

С фрикадельками, 250 г
Щи куриные, 250 г

СУПЫ

250 рублей

Овощной насыщенный минестроне, 250 г
Гречневый с белыми грибами, 250 г

Куриный с вермишелью, 250 г
Гороховый с копчёностями, 250 г

Солянка сборная мясная, 250 г
Борщ с телятиной, 250 г
Рыбный с сыром, 250 г

Окрошка с ветчиной на квасе или кефире, 300 г

Дополнительные услуги и пожелания мы готовы согласовать 
с вами  в индивидуальном формате. 

 
  
                         
 

ХЛЕБ 

Булочка темная или белая, 40 г  - 25 рублей
Хлеб кукурузный / с семечками / темный, 50 гр - 25 р

Слойка сытная, в ассортименте, 1 шт, 120 рублей

МЕНЮ ДЛЯ ГРУППОВЫХ 
ОБЕДОВ И УЖИНОВ 

Заказ групповых обедов и ужинов принимаем 
от 10 одинаковых комплектов.

Сервисный сбор 10% от суммы счета за одно обслуживание, 
но не менее 2 500 рублей.



400 рублей

Шницель из филе цыпленка 150 г
Цыпленок в соусе жульен 150 г

Рыбные котлетки 120г
Плов с курицей, 270 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

300 рублей

Сосиски сочные, 2 шт
Сардельки, 2 шт

Котлеты домашние, 2 шт
Блинчики с мясом, 2 шт

450 рублей
Люля кебаб из курицы 150 г
Куриные котлетки 2шт/120 г

Окорочок куриный филе на пару или гриль, 120 г
Буженина из свинины, 150 г

Бифштекс из говядины и курицы, 150 г

550 рублей
Белая морская рыба на пару или жареная, 130 г
Рваная телятина со сливочным соусом 100/30 г

500 рублей

Грудка куриная сувид на гриле или на пару, 150
Свинина а-ля шашлык на гриле, 200 г
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МЕНЮ ДЛЯ ГРУППОВЫХ 
ОБЕДОВ И УЖИНОВ 

Заказ групповых обедов и ужинов принимаем 
от 10 одинаковых комплектов.

Сервисный сбор 10% от суммы счета за одно обслуживание, 
но не менее 2 500 рублей.



ГАРНИРЫ

150 рублей
Печёный картофель дольками, 150 г

Отварной мятый картофель с ароматным или сливочным маслом, 150 г
Рис на пару, 150 г

Гречка на пару, 150 г
Капуста тушёная, 150 г

Макароны (пенне или рожки на выбор), 150 г

200 рублей

Пюре из картофеля 150 г
Микс брокколи и цветной капусты на пару, 150 г

300 рублей
Овощи на гриле (баклажаны, кабачки или цукини, томат), 150 г

Соте из овощей, 150 г

СОУС 
подарок на выбор

Сметана, тар-тар, домашняя аджика, сметана с зеленым луком, 
кетчуп, майонез, айоли, 50 г
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ПОДГАРНИРОВКА
30 рублей

Свежий огурец и помидор, 15/15 г
Зеленый горошек, 25 г

Кукуруза, 25 гр
Квашеная капуста с ароматным маслом, 25 г

Корнишон, 20 г
Яйцо отварное, 0,5 штуки

МЕНЮ ДЛЯ ГРУППОВЫХ 
ОБЕДОВ И УЖИНОВ 

Заказ групповых обедов и ужинов принимаем 
от 10 одинаковых комплектов.

Сервисный сбор 10% от суммы счета за одно обслуживание, 
но не менее 2 500 рублей.



ДЕСЕРТЫ

200 рублей

Эклер с заварным кремом, 50 г
Эклер с кофейным муссом, 50 г

Штрудель постный ореховый, 100 г
Пирожное Наполеон, 100 г

300 рублей

Тирамису, 130 г
Малиновый флирт, 100 г

Штрудель яблочный с ванильным соусом, 100/50 г
Кростата с творогом, 150 г

Панна котта с соусом (постная или сливочная - на выбор) 100/30 
Яблоко печёное с медом, корицей и орехами, 220 г

450 рублей

Брауни с вишней и ванильным соусом, 100/50 г
Пари-Брест, 110 г

Меренговый рулет с вишней (до 20 порций), 110 г 

ФРУКТЫ ЦЕЛИКОМ
150 рублей

Банан, 1шт
Апельсин, 1 шт
Яблоко, 1 шт

Дополнительные услуги и пожелания мы готовы согласовать 
с вами  в индивидуальном формате. 

 
  
                         
 

МЕНЮ ДЛЯ ГРУППОВЫХ 
ОБЕДОВ И УЖИНОВ 

ОСОБОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

только для малых групп от 8 до 20 человек, в будние дни
Комплект блюд по меню бизнес-ланча 

(суп или десерт + салат + горячее блюдо) 
в обеденное время  (до 16:00) - 900 рублей

в вечернее время (на ужин, до 21:00) - 1100 рублей
 

 
 



ХОЛОДНЫЕ НАПИТКИ   
Вода с газом или без, 0,3/0,5л, стекло, Сенежская/Черноголовка

Вода с газом или без, 0,5л, пластик, Сенежская

Вода без газа, 0,5л, пластик, Байкал

Кола, тоник, 0,33л стекло

Лимонад "Черноголовка", 0,5 л стекло, вкусы в ассортименте

Детокс оранжевый или зеленый 1,2 л кувшин

Вода со льдом и лимоном 1,2 л кувшин

Диспенсер с домашним лимонадом, 5 л, вкус в ассортименте

Сок или морс «Сады Придонья», 0,2л, вкус в ассортименте 

Лед подача в стол и обновление во время меропрития, 1 термобокс

100/150
60

150 
250
200
450
150

2400
100
400

ГОРЯЧИЕ НАПИТКИ И ДОПОЛНЕНИЯ   
Чай черный, зеленый, травяной пакетированный, сахар входит в стоимость

Кофе черный вареный (американо/эспрессо) сахар входит в стоимость

Молоко, 0,5 л холодное или горячее, в термокувшине

Молоко для каппучино 1 л в кофемашину

Альтернативное молоко 1 л в кувшине или в кофемашину

Сливки 10% порционные 10 г 
Сливки 20% 250 г, в кувшине

Лимон 10 г
Сахар коричневый кубики, 100 гр 

60
100
150
300
500

50
400

15
100

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ 
К КОФЕ-БРЕЙКАМ, ФУРШЕТАМ

И ГРУППОВЫМ ОБЕДАМ И УЖИНАМ

Меню составлено согласно прейскуранта  ООО «Парус»   
Действительно с 09.04.2026

ОСОБОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

только для малых групп от 8 до 20 человек, в будние дни
Комплект блюд по меню бизнес-ланча 

(суп или десерт + салат + горячее блюдо) 
в обеденное время  (до 16:00, отдельный зал) - 900 рублей

в вечернее время (на ужин, до 21:00, отдельный зал) - 1100 рублей
 

 
 


